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I	disordina3	(R.	Marcolongo)	
	 Il	gruppo	disordina.	nasce	nei	primi	anni	2000	per	aggregazione	spontanea.	

	Capitano	del	gruppo	è	Lazzaro	e	ne	fanno	parte	Salvatore,	Gianfranco	e	Michele	con	supporto	
esterno	di	Emilio.	
	Per	alcuni	anni	le	loro	scorribande	hanno	come	meta	la	Brianza	ma	poi	con	gli	anni	il	campo	si	
allarga	anche	all'estero.	
	Madrid	e	Parigi	dove	dichiarano	un	tempo	di	3.30…	Tempo	che	con3nueranno	a	ripetere	nella	
altre	maratone.	Il	tempo	della	mezza	per	anni	è	stato	per	tuT	1,38.	

	
	Per	mo3vi	familiari	Michele	abbandona,	sos3tuito	brillantemente	da	Zeno	che	dopo	un	periodo	di	
affiancamento	supera	il	test	d'ingresso	presentandosi	in	mutande	all'arrivo	di	Oggiono,	entrando	a	
pieno	3tolo	nel	gruppo	disordina3.	
	Il	gruppo	viene	seguito	con	simpa3a	da	tuT	i	runners	Libertas.	
	Nel	corso	degli	anni	esplode	il	talento	di	Salva	de8o	il	“Keniano	Sardo”	e	la	saggezza	di	Gianfranco	
che	per	questo	si	guadagna	l'appella3vo	di	“Guru”,	mentre	Zeno,	ormai	solido	come	una	roccia,	si	
pone	obieTvi	ambiziosi.	

		
	Questa	è	la	storia	

		
	Negli	ul3mi	anni	Emilio	per	mo3vi	famigliari	si	ri3ra	e	Lazzaro	guarda	con	soddisfazione	da	lontano	
gli	amici	lasciando	la	grande	responsabilità	della	direzione	del	gruppo	nel	quale	nel	fra8empo	
sono	entra3	altri	runners…	Giorgio,	Federico,	Antonello	!!!		

		
	W	i	disordina3	



Se	l’ha	fa8a	Lorena	(M.	More8o)	
	Correva	l'anno	2003…	
	A	quei	tempi	la	Libertas	runners	era		una	piccola	società	composta	da	soci	che	non	erano	più	
numerosi	delle	dita	di	2	mani.	
	Un	indumento	tecnico	fornito	dalla	società	era	la	fantas3ca	cano8a	assolutamente	NON	
traspirante,	in	seguito	venne	anche	la	maglia	invernale	da	por3ere	di	calcio	(ma	ques3	sono	altri	
tempi).	
	I	pochi	soci	si	riunirono	una	sera	per	la	classica	cena	sociale.	Eravamo	in	un	locale	(carino)	in	Monza	
down	town.		Ricordo	le	presenze	di	Lory,	Roby,	Giorgio,	Raffaele	Ingenito,	forse	Claudio,	Franco	
Martegani,	Italo	(forse	)	e	poi...	
	Lorena	ci	raccontava	della	Monza	Resegone	e	Giorgio,	interessato	iniziava	a	pensaci...	
	Ma	eravamo	alle	prime	armi.	
	Lorena	ad	un	certo	punto	disse:	“forza,	3	tessere	Fidal	sul	tavolo	e	vi	iscrivo	io”.	Giorgio,	Maurizio	e	
Raffaele	si	guardarono	increduli,	ma...	Lorena,	Roberto	e	Mario	la	fecero	sul	serio	!!!	
	L'anno	successivo	stessa	cena	stessi	commensali...	
	Finimmo	nuovamente	a	parlare	di	Monza	Resegone	(ai	tempi	per	noi	era	la	corsa	più	estrema).	Ad	
un	certo	punto	Giorgio,	infervorandosi	disse:	facciamo	la	squadra	e	corriamo	la	MORE…	
pronunciando	la	famosa	e	ormai	rinomata	frase:	“se	l'ha	fa8a	la	Lorena...”	
	La	MORE	fu	fa8a	e	fu	una	grossa	soddisfazione	ma...	
	Oggi	Lorena	ha	fa8o	di	tu8o	e	di	più,	è	campionessa	nazionale	ed	internazionale	ed	il	trio	Galante-
Ingenito-More8o	si	ritrova	con	a	partecipare	a	gare8e	di	paese	J…	
	Chi	con	qualche	chilo	in	più,	chi	con	risulta3	alterni,	chi	zompe8ando	con	scarse	velleità.	
	Ma	tuT	abbiamo	delle	corse	alle	quali	pun3amo	o	punteremo.	

	
	E	…	se	l’ha	fa8a	Lorena	!!!	



Runners	“doc”	(R.	Marcolongo)	
	Fin	dal	principio	…	la	formazione	Libertas	poteva	contare	su	runners	“doc”	
	Maurizio,	Gianfranco,	Lory	e	Roby	
	Si	parte.	
	Durante	una	maratona	…	(non	avevamo	ancora	il	Garmin)…	al	ven3cinquesimo	
Maurizio	grida	"ragazzi	s3amo	andando	a	5	al	km"	tuT	ziT,	il	gioco	si	stava	facendo	
duro.	
	Per	ripararci	dal	vento	contrario,	corriamo	tuT	dietro	ad	un	armadio	alto	1,90.	
	Gianfranco	si	sposta	sul	ciglio	della	strada	x	liberare	lo	stomaco	…	noi	proseguiamo	il	
gioco	si	fa	sempre	più	duro	…	
	Maurizio	inizia	a	sen3re	la	fa3ca	delle	due	maratone	preceden3	e	stremato,	prima	dell’	
ul3mo	ristoro	dei	40,	dice	speranzoso	a	me	e	Lory	"Ragazzi	ci	fermiamo	al	ristoro	???"	
	Io	e	Lory	gli	rispondiamo	in	coro:	”NO	!!!”	
	Non	ricordo	se	Lory	ha	aumentato	l'andatura,	ma	Maurizio	dopo	il	ristoro	stringe	i	
den3	e	ci	raggiunge	giusto	in	tempo	per	tagliare	il	traguardo	…	tuT	3	mano	nella	
mano.	Ci	abbracciamo	!!!	
	Tempo	3:44:14	
		
	Grande	Maurizio,	la	classe	non	è	acqua.	



Quelli	dell’Audi	(R.	Marcolongo)	
	Il	gruppo	nasce	quando	Luciano,	dopo	anni	di	corse	in	solitaria,	entra	nelle	compagnia	
di	runners	grazie	a	Maurizio	e	Giorgio	(non	so	come	hanno	fa8o,	forse	avevano	
intravisto	il	futuro	Presidente).	
	Si	forma	così	il	gruppo:	Maurizio,	Giorgio	e	Luciano	ai	quali	si	aggrega	Claudio,	ora	
meglio	noto	come	il	“contarico(e”!!!	
	I	4	si	spostano	ogni	domenica	esclusivamente	con	l'auto	di	Maurizio	che	è	appunto	un	
AUDI.	
	I	pos3	sono	assegna3	e	assolutamente	NON	intercambiabili...	
	Maurizio	pilota,	a	fianco	Giorgio	copilota	e	sui	sedili	posteriori	gli	altri	due.	
	Maurizio	per	ogni	spostamento	affida	i	piani	di	viaggio	a	Luciano,	allora	de8o	
l'Ingegnere,	che	puntualmente	fissa	ora	di	partenza	e	di	arrivo,	tempi	intermedi,	spese	
autostrada	e	benzina.	Arrivano	regolarmente	in	ritardo.	
	Non	sto	a	scrivere	par3colari	delle	varie	corse	o	tapasciate	perchè	per	questo	c'è	a	
disposizione	l’archivio	de8aglia3ssimo	dei	report	di	Luciano.	
	Concludo	solo	dicendo	che	il	gruppo	si	scioglie	quando	ad	una	tapasciata	a	Trezzo	
siamo	costreT	malgrado	intervento	di	un	esperto	del	se8ore,	Gianfranco,	a	
distruggere	l’AUDI	perchè	uno	dei	4	-	e	non	faccio	nomi	-	aveva	ro8o	la	chiave	dell'auto	
…	
	Giorgio	ha	perso	il	ruolo	di	co-pilota	quando,	per	un	periodo	di	“riflessione”,	ha	fa8o	
parte	di	un’altra	società.	



1a	edizione	della	“MA	SEI	FUORI”	?	
Nei	giorni	nostri	…	non	tuT	stanno	molto	bene	(…	di	testa)	e	anche	in	Libertas	abbiamo	alcuni	(seri)	problemi	…dopo	

Federico,	Lorena	e	Roby	che	non	si	fermano	mai	…	adesso	si	aggiunge	di	diri8o	il	Barla,	che	dopo	la	sua	1°100Km	
del	Passatore	…	avverte	ancora	qualche	pericoloso	strascico	mentale	…	

		
"La	prima	edizione	della	MA	SEI	FUORI???"	di	Marcello	Barlassina		
	
29	OCobre	2016	
“...farò	(forse)	la	prima	edizione	della	MA	SE	FUORI!		Gara	a	passa	libero	organizzata	da	me	con	iscri8o	solo	me	!!!	

Che	magari	non	farò...	quindi	prima	la	faccio	e	poi	ve	la	racconto”		
Ques3	erano	i	miei	presuppos3	poco	sani	(…di	mente)…	
	
11	Novembre	2016	
“…gara	in	corso...	ancora	poco	ed	è	finita...	domenica	vi	aggiorno	sperando	di	darvi	buone	no3zie”	
	
12	Novembre	2016		
“…diciamo	che	sto	lavorando	su	un	obieTvo	chilometrico	seTmanale...	e	ci	siamo	quasi”	
	
13	Novembre	2016		
“Con	l'aTvità	di	oggi	ho	raggiunto	il	mio	obieTvo	personale:	nell'arco	di	una	seTmana	200k	tempo	22.37.45...”	
	
Commen.:		
Il	Bade:	“Te	se	malà”	
Federico:	”Barla	sei	pra3camente	pronto	per	la	9	Colli	Marahon	(202km	in	30	ore)…	solo	che	sei	in	an3cipo	di	6	mesi	
JJJ”	
Infine:	Siamo	curiosi	di	sapere	se	ci	sarà	un’Edizione	2017…	e,	sopra8u8o,	cosa	farà	il	Barla???	
	



Appello	di	Antonia	

	
CERCO	IN	AFFITTO	

	can3na	spaziosa,	box	doppio	o	magazzino	
	dove	depositare	tuT	i	premi	vin3	nelle	gare	
perché	non	ho	più	spazio	nei	miei	4	box	…	


